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โคมไฟอาร์์ติิโชก (Artichoke Lamp) 
ออกแบบโดยโพล เฮนนิิงเซน ปีี 1925

เก้้าอี้้�วิิชโบน (Wishbone Chair)  
ออกแบบโดยแฮนส์์ วีีกเนอร์์ ปีี 1949

โต๊๊ะข้้างเบิิลลิิง (Bølling Tray Table) 
ออกแบบโดยแฮนส์์ เบิิลลิิง ปีี 1963)

บ้้านทำให้้เรามีีความสุุขมากขึ้้�นได้้จริิงหรืือ เราออกแบบเพื่่�อความอยู่่�ดีีมีีสุุขได้้หรืือ

เปล่่า เราทำให้้บ้้านไม่่ได้้เป็็นแค่่ที่่�อยู่่�อาศััย แต่่ยัังเป็็นสถานที่่�ให้้เราเติิบโตก้้าวหน้้า

ด้้วยได้้ไหม คำตอบของคำถามเหล่่านี้้�อยู่่�ใกล้เ้พียีงปลายจมููกผมมาโดยตลอด เพราะ

การเติิบโตในเดนมาร์์กหมายถึึงคุุณโตมากัับสองอย่่าง นั่่�นคืือการออกแบบและ 

ฮุุกกะ (hygge)

คุุณอาจคุ้้�นชื่่�อนัักออกแบบชาวเดนมาร์์กบางคน เช่่น อาร์์เนอ ยาค็็อบเซน (Arne 

Jacobsen) แฮนส์์ วีีกเนอร์์ (Hans Wegner) โพล แคร์์โฮล์์ม (Poul Kjærholm)  

โพล เฮนนิิงเซน (Poul Henningsen) และบอร์์ มอเกนเซน (Børge Mogensen) 

ชื่่�อของพวกเขาเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นแค่่ยี่่�ห้้อเครื่่�องเรืือนสััญชาติิเดนมาร์์ก แต่่เป็็น 

ต้้นแบบของนัักออกแบบทั่่�วโลก และหากคุุณเคยชมละครโทรทััศน์์ของเดนมาร์์ก

อย่่าง Borgen, The Killing หรืือ The Legacy คุุณคงเห็็นการออกแบบเมืืองและ

การตกแต่่งภายในสไตล์์เดนมาร์์กผ่่านตามาบ้้าง

ที่่�จริิงแล้้ว คุุณอาจเป็็นหนึ่่�งในคนที่่�กดหยุุดหน้้าจอขณะดููละครเรื่่�อง Borgen เพื่่�อ

ให้้แน่่ใจว่่าโคมไฟรููปดอกอาร์์ติิโชกในห้้องรััฐมนตรีีเป็็นของโพล เฮนนิิงเซน หรืือ

เปล่่า ความใส่่ใจในรายละเอีียดนี้้�เองที่่�เป็็นสาเหตุให้บ้างครั้้�งเราเรีียกละครเหล่่านี้้�ว่่า 

“furniture porn” (สรวงสวรรค์์แห่่งเฟอร์์นิิเจอร์์) อ้้อ ผมลองค้้นคำว่่า furniture porn 

ในกููเกิิลดูู ปิิดตาแทบไม่่ทัันแน่่ะ ผมไม่่ได้้หมายถึึงแบบนั้้�น!



 Meik  Wiking     9

เดนมาร์ก์ผููกพันักับัการออกแบบถึึงขั้้�นที่่�ว่่าฉากหนึ่่�งในการ์ต์ููนเรื่่�อง The Simpsons 

ขณะที่่�ครอบครััวซิมิป์ส์ันัเดินิทางไปเดนมาร์ก์ พนักงานต้อ้นรับับนเครื่่�องบินิแนะนำ

ให้้ผู้้�โดยสารอย่่าลืืมทาน้้ำยาเคลืือบชั้้�นสุุดท้้ายไว้้ด้้วย หากพวกเขาจะออกแบบและ

ประกอบเครื่่�องเรืือนในระหว่่างเที่่�ยวบิิน

ทว่่าการออกแบบนั้้�นเป็น็มากกว่่างานประดิษิฐ์เ์ก้า้อี้้�เก๋๋ๆ  ตามนิยิามแล้ว้การออกแบบ

หมายถึึงการวางแผนที่่�แสดงถึึงหน้้าที่่�หรืือการทำงานของสถานที่่�หรืือวััตถุุชิ้้�นนั้้�น 

ก่่อนลงมืือสร้าง จิินตนาการว่่าสถานที่่�หรือสิ่่�งของเหล่่านี้้�จะแตกต่่างจากเดิิมได้้

อย่่างไร และความแตกต่่างนี้้�ส่่งผลต่่อตััวเราอย่่างไร

การออกแบบนั้้�นส่่งผลต่่อการเดิินทางในเมืืองของเรา อาหารที่่�วางในจาน การ

ปฏิิสััมพันธ์์กัับคนที่่�เรารััก เราจะร่่วมโต๊๊ะอาหารเย็็นกัับเพื่่�อนบ้้านหรือไม่่ จะมีี 

ความสุขุกับังานที่่�ทำแค่่ไหน แล้ว้เราจะทำอะไรกับัเวลาที่่�มีีอยู่่� พููดง่่ายๆ คือืมันัส่่งผล 

ต่่อสายใยที่่�ถัักทอชีีวิิตเราเข้้าไว้้ด้้วยกัันกัับสิ่่�งที่่�ทำให้้ชีีวิิตนี้้�คุ้้�มค่่า

การออกแบบบัันดาลใจให้้เราเป็็นคนที่่�ดีีขึ้้�น พร้้อมเปลี่่�ยนแปลงพััฒนาโลก หาก

เราควบคุุมพลัังของการออกแบบได้้ เราจะมีีเครื่่�องมืือมากมายไว้้สำหรัับยกระดัับ

คุุณภาพชีีวิิตของเรา

ที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นคืือรากฐานของการออกแบบสไตล์เดนมาร์์ก อัันเป็็นขนบการ

ออกแบบตามแนวทางมนุษุยนิยิม เป็น็การออกแบบเพื่่�อมนุษุย์ด้์้วยความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะ

สรรค์์สร้้างสิินค้้าคุุณภาพสููงและใช้้งานได้้จริิง สิินค้้าสำหรัับพลเมืืองธรรมดา สิินค้้า

ที่่�คนทำงานทั่่�วไปซื้้�อได้้ ผนวกความเรีียบง่่ายเข้้ากัับประโยชน์์ใช้้สอย ความยั่่�งยืืน 

คุุณภาพ ความสะดวก และความสวยงาม งานออกแบบในเดนมาร์์กนั้้�นเป็็นสาขา

ที่่�กิินความได้้กว้้างมาโดยตลอด ยกตััวอย่่างเช่่นสถาปััตยกรรม ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญ

ในงานออกแบบเสมอมา สถาปนิิกไม่่เพีียงออกแบบอาคาร แต่่ออกแบบทุุกอย่่าง

ภายในนั้้�น ตั้้�งแต่่เครื่่�องเรืือนที่่�เข้้ากับัอาคารไปจนถึึงช้อ้นส้อ้มที่่�เหมาะกับัร้านอาหาร
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ยกตััวอย่่างโรงแรมเอสเอเอสที่่�ใจกลางกรุุงโคเปนเฮเกน ซึ่่�งได้้อาร์์เนอ ยาค็็อบเซน  

มาออกแบบตั้้�งแต่่ภายในยัันภายนอกในปีี 1960

หััวใจของการออกแบบสไตล์เดนมาร์์กคืือการทำให้้ที่่�อยู่่�อาศััยเป็็นสภาพแวดล้อม 

ที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพและความอยู่่�ดีีมีีสุุขของเรามากที่่�สุุด หรืือดัังที่่�จอห์์น เฮสเก็็ตต์์  

(John Heskett) ศาสตราจารย์์จากสถาบัันการออกแบบแห่่งสถาบัันเทคโนโลยี

อิลิลินอยส์ และวิิทยาลััยการออกแบบแห่่งมหาวิิทยาลััยโพลีเทคนิิคฮ่่องกง อธิิบายว่่า 

“เมื่่�อลอกเปลืือกถึึงแก่่นแท้้ เรานิิยามการออกแบบว่่าเป็็นความสามารถของมนุุษย์์

ในการหล่อ่หลอมและสร้า้งสภาพแวดล้อ้มด้้วยแนวทางที่่�ไม่่เคยปรากฏในธรรมชาติิ 

เพื่่�อตอบสนองความต้้องการและให้้ความหมายแก่่ชีีวิิต” บางทีีสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่กว่่าการ

ออกแบบในเดนมาร์์กคงมีีเพีียงอย่่างเดีียว นั่่�นคืือฮุุกกะ
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ความสำำ�คััญของฮุุกกะ

ฮุุกกะคืือศิิลปะแห่่งการสร้้างบรรยากาศดีีๆ คืือเรื่่�องของการได้้อยู่่�กัับคนที่่�เรารััก  

คืือความรู้้�สึึกว่่าเราปลอดภััยและได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มครองจากโลกภายนอก 

จนสามารถลดกำแพงของตััวเองลง คุุณอาจได้้พููดคุยกัันอย่่างไร้้ที่่�สิ้้�นสุุดเกี่่�ยวกัับ 

เรื่่�องเล็็กใหญ่่ในชีีวิติ ไม่่ก็ใช้เ้วลาอยู่่�เงีียบๆ ด้้วยกันอย่่างสบายใจ หรือืรื่่�นรมย์กับัชา 

สัักถ้้วยตามลำพัังก็็ยัังได้้ มัันคืือความรู้้�สึึกของบ้้าน พููดอีกอย่่างหนึ่่�ง ฮุุกกะคืือ

การเปลี่่�ยนที่่�อยู่่�อาศััยให้้กลายเป็็นบ้้าน เป็็นสถานที่่�ที่่�เราพบกัับความสบายใจและ 

สายสัมพัันธ์์อัันดีี การออกแบบบ้้านอย่่างฮุุกกะคืือการจิินตนาการถึึงกิิจกรรมเพิ่่�ม

ความอยู่่�ดีีมีีสุุขที่่�จะเกิิดขึ้�นในที่่�แห่่งนี้้� แล้้วค่่อยปรัับแต่่งพื้้�นที่่�อาศััยให้้กิิจกรรม 

เหล่่านั้้�นเกิิดขึ้้�น

นัับเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะย้้ำว่่าฮุุกกะสำคััญต่่อชาวเดนมาร์์กและวััฒนธรรมเดนมาร์์ก

เองแค่่ไหน เพราะความหลงใหลในฮุุกกะฝัังลึึกในพัันธุุกรรมทางวััฒนธรรมและ 

ค่่านิิยมประจำชาติิมากเสีียจนถึึงขนาดที่่�ถ้้าคุุณพููดว่่าไม่่สนใจฮุุกกะ จะถืือเป็็น 

ความไร้้มารยาททางสัังคมขั้้�นร้า้ยแรงในเดนมาร์์ก เทีียบเท่่ากัับที่่�ชาวอัังกฤษพููดว่่า 

“ฉันัคิดิว่่าเราไม่่ควรสงบเสงี่่�ยม ฉันัว่่าเราควรสติแิตกกันันะ” หรือืชาวอเมริกิันัพููดว่่า 

“ฉัันลองทบทวนเรื่่�องเสรีีภาพอะไรนี่่�ดููแล้้ว ได้้ข้้อสรุุปว่่ามัันไม่่ใช่่ทางของฉัันเลย”  

ผมจะลองยกตััวอย่่างให้้คุุณดููว่่าฮุุกกะมีีความหมายต่่อเรามากเพีียงใด
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ในปี ี2016 รัฐัมนตรีกีระทรวงวัฒันธรรมเดนมาร์ก์ถามประชาชนว่่า ค่่านิยิมทางสังัคม 

ประเพณี หรืือการขัับเคลื่่�อนอะไรบ้้างในเดนมาร์์กที่่�หล่่อหลอมพวกเราและเป็็น 

ค่่านิิยมที่่�คุณุต้อ้งการส่่งต่่อให้้กัับสังคมในวัันข้้างหน้า นี่่�เป็็นภารกิิจระดัับชาติิในการ

ค้น้หาว่่าค่่านิิยมใดที่่�ทำให้ช้าวเดนมาร์์กเป็น็ดัังเช่่นทุุกวัันนี้้�และกำหนดทิศทางของ

สังัคมในอนาคต หรือืก็็คือืหลักความเป็็นเดนมาร์์กนั่่�นเอง ผู้้�คนเสนอคำตอบกลับัไป

มากกว่่าสองพันัข้อ้ ซึ่่�งกระทรวงฯ จะเป็็นผู้้�ตัดัสินว่่าค่่านิยิมที่่�สำคัญัที่่�สุุดสิบประการ

มีีอะไรบ้้าง พวกเขาเลืือกรััฐสวััสดิิการ เสรีีภาพ ความเชื่่�อมั่่�น ความเท่่าเทีียม และ

ใช่่ คุุณเดาถููกแล้้วครัับ ฮุุกกะ

ปีี 2019 เนื่่�องในวาระเฉลิิมฉลองครบรอบ 100 ปีีของสหพัันธ์์ดาราศาสตร์์สากล 

(International Astronomical Union) มีีการมอบดาวเคราะห์์เป็็นรางวััลให้้แต่่ละ

ประเทศและขอให้้ตั้้�งชื่่�อด้้วย เดนมาร์์กส่่งเสนอไป 830 ชื่่�อ มีีห้้าชื่่�อที่่�เหมืือนจะ 

เข้้าตากรรมการ หนึ่่�งในนั้้�นคืือฮุุกกะ แต่่สุุดท้้ายมููสเปลไฮม์์ (Muspelheim)  

ก็็ชนะไป คำนี้้�เป็็นชื่่�อของความร้้อนแผดเผาจากทางใต้้และมีียัักษ์์แห่่งเพลิิงชื่่�อ 

ซููร์ท์ (Surt) คอยปกป้้องตามเทพปกรณััมนอร์์ส ต้อ้งยอมรับว่่าช่ื่�อนี้้�เท่่กว่่าช็็อกโกแลต

ใต้้แสงเทีียนนิิดหน่่อย

ในเดนมาร์์ก คุุณสามารถเขีียนดุุษฎีีนิิพนธ์์เรื่่�องฮุุกกะได้้ด้้วยซ้้ำ คนแรกที่่�ทำคืือ

เยปเปอ ลิินเนอ (Jeppe Linnet) ไม่่ได้้หมายความว่่าเขาใช้้เวลาสามปีค้้นคว้้า

จำนวนขนมปัังอบเชยที่่�ควรกิินต่่อวัันหรอกนะ (เขาพบคำตอบภายในหกเดืือนน่่ะ) 

อัันที่่�จริิง เยปเปอทำวิิจััยเชิิงชาติิพัันธุ์์�วรรณนาไว้้อย่่างครอบคลุุมถึึงความสัมพัันธ์์

ของชาวเดนมาร์์กกัับบ้้าน และฮุุกกะมีีอิิทธิิพลต่่อการใช้้บริิการทางการแพทย์์  

การบริิโภคอาหารและเครื่่�องดื่่�มอย่่างไร ผลการศึึกษาระบุุว่่า ฮุุกกะเป็็นความรู้้�สึึก 

สุุขกายสบายใจในชั่่�วเวลาและสถานที่่� ณ ขณะนั้้�น เป็็นบรรยากาศที่่�โอบล้้อมด้้วย

ผู้้�คน กลิ่่�นอายของการพบปะและการรัับรู้้�ถึึงสิ่่�งต่่างๆ รอบตััว ดัังนั้้�นสถานที่่�และ

บรรยากาศจึึงสำคััญมากต่่อความรู้้�สึึกฮุุกกะ



 Meik  Wiking     15

ค่่านิิยม
10 ประการ

มรดกแห่่ง
คริิสเตีียน

สมาคม
และงาน 
การกุุศล

ฮุุกกะ

ความเชื่่�อมั่่�น

รััฐสวััสดิิการ

เสรีีภาพ

หลัักความ
เสมอภาค

ความเท่่าเทีียม
ทางเพศ

ภาษา
เดนมาร์์ก

ความใจกว้้าง
เอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่่
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บ้้านคือืศููนย์บ์ัญัชาการความฮุกุกะของคนเดนมาร์ก์ นอกจากจะใช้พ้ักัผ่่อนและเติมิ

พลััง บ้้านยัังเป็็นศููนย์์กลางของชีีวิิตสังคมในเดนมาร์์กอีีกด้้วย หากเป็็นวััฒนธรรม

ประเทศอื่่�น ชีีวิิตสัังคมมัักเกิิดขึ้้�นตามบาร์์ ร้้านอาหาร หรืือคาเฟ่่เป็็นหลััก แต่่ชาว

เดนมาร์์กกลัับนิยม เยมเมอฮุุกกะ (hjemmehygge) หรืือฮุุกกะที่่�บ้้าน ส่่วนหนึ่่�ง 

อาจเป็็นเพราะการออกนอกบ้้านค่่อนข้้างสิ้้�นเปลืือง หรืือไม่่ก็็เพราะชาวเดนมาร์์ก 

ส่่วนมากชอบเก็บ็ตัวและสบายใจกับัการอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของตัวัเอง คุณุแยกชาวเดนมาร์ก์

ที่่�เก็็บตัวออกจากคนชอบเข้้าสังัคมได้้ไม่่ยากหรอก ชาวเดนมาร์ก์ผู้้�เก็็บตัวจะก้ม้มอง

รองเท้้าของตััวเอง ส่่วนคนชอบเข้้าสัังคมจะจ้้องรองเท้้าของคุุณ เราคืือชาวไวกิิง 

ผู้้�สงวนคำน่่ะ

เมื่่�อรวมกัับความหลงใหลในการออกแบบ เดนมาร์์กคืือประเทศแห่่งนัักสร้้างรััง 

ผู้้�เก็บ็ตัวั โดยมีีฮุกุกะเป็น็กีฬีาประจำชาติ ิพอโควิดิ-19 ระบาด รัฐับาลขอให้ป้ระชาชน 

หลีีกเลี่่�ยงพื้้�นที่่�แออััด และใช้้เวลาอยู่่�บ้้านกัับคนน้้อยที่่�สุุดเท่่าที่่�เป็็นไปได้้ พวกเรา

ชาวเดนมาร์์กต่่างคิิดว่่า “เราทำได้้สิิ เราทำอย่่างนี้้�กัันมาทั้้�งชีีวิิต!”

ทว่่าไม่่นานมานี้้� ฮุุกกะกลายเป็็นปรากฏการณ์์ระดัับโลก รายงานความสุุขโลก 

(World Happiness Report) ในแต่่ละปีีจะจััดอัันดัับประเทศที่่�มีีความสุุขทั่่�วโลก  

ประเทศนอร์์ดิิกทั้้�งห้้า ได้้แก่่ เดนมาร์์ก สวีีเดน นอร์์เวย์์ ฟิินแลนด์์ และไอซ์์แลนด์์

มัักครองอัันดัับต้้นๆ ซึ่่�งช่่วยเรีียกกระแสความสนใจในวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของ

ประเทศแถบสแกนดิิเนเวีีย อย่่างเช่่นฮุุกกะของเดนมาร์์ก

หากคุุณลองค้้นหาหนังสืือเกี่่�ยวกัับฮุกุกะในเว็็บแอมะซอน คุณุจะพบผลลัพธ์ม์ากกว่่า

ห้้าร้้อยเล่่ม ผมเองก็็เขีียนเล่่มหนึ่่�ง ซึ่่�งได้้รัับการแปลไป 35 ภาษาและมีียอดขาย

มากกว่่าหนึ่่�งล้้านเล่่ม หนัังสืือออกเดิินทางจากเดนมาร์์กถึึงประเทศชายฝั่่�งทั่่�วโลก 

กลายเป็็นการรุุกรานของชาวไวกิิงครั้้�งที่่�สอง ทว่่าหนนี้้�กองทััพฮุุกกะมีีผ้้าห่่มและ

ช็็อกโกแลตร้้อนเป็็นอาวุุธ



 Meik  Wiking     17



18    My Hygge Home



 Meik  Wiking     19

แน่่นอนว่่าก่่อนที่่� “ฮุุกกะ” จะใช้้กัันแพร่่หลาย ชาวเดนมาร์์กไม่่ใช่่พวกเดีียวที่่�มีี 

ความสุุขจากการจิิบไวน์์ร้้อนกัับเพื่่�อนๆ หน้้าเตาผิิง อย่่างที่่�วรรคทองตอนหนึ่่�งของ

เชกสเปีียร์์ในเรื่่�อง โรมีีโอกัับจููเลีียต ว่่าไว้้ “ชื่่�อนั้้�นสำคััญไฉน ต่่อให้้เราเรีียกกุุหลาบ

ด้้วยชื่่�อใด กลิ่่�นนั้้�นยัังคงหอมอยู่่�เช่่นเดิิม” ฮุุกกะมิิได้้เป็็นของเดนมาร์์กเพีียงผู้้�เดีียว

ผมมักนึึกถึึงจดหมายฉบัับหนึ่่�งที่่�ได้้รัับหลังจากออกหนังสืือเกี่่�ยวกัับฮุุกกะเล่่ม

แรก จดหมายฉบัับนั้้�นมาจากหญิิงชาวฝรั่่�งเศส เธอเป็็นคุุณแม่่ลููกสองผู้้�คุ้้�นเคยกับ 

ความรู้้�สึึกฮุุกกะ แต่่ไม่่เคยอธิิบายเป็็นคำพููดมาก่่อน “ฉัันรู้้�สึึกฮุุกกะมาตลอดชีวิิต” 

เธอเขีียน “ฉัันแค่่ไม่่รู้้�ชื่่�อเรีียกของความรู้้�สึึกนี้้� ก่่อนหน้้านี้้�ฉัันจะใช้้เวลายามบ่่ายกัับ

ลููกๆ เราจะดื่่�มชากิินบิิสกิตบนโซฟากัันทั้้�งบ่่าย เมื่่�อก่่อนฉัันเรีียกมัันว่่ายามบ่่าย 

แสนเกีียจคร้้าน แต่่เดี๋๋�ยวนี้้�ฉัันเรีียกมัันว่่าฮุุกกะยามบ่่าย” ผมอ่่านแล้้วอิ่่�มใจ ทั้้�งคำ 

แนวคิิด และความรู้้�สึึกที่่�ออกมา เราได้้ปลดความรู้้�สึึกผิิดจากการใช้้เวลายามบ่่ายที่่�

ไม่่ผิิดแม้้แต่่น้้อย นั่่�นคืือการมอบความรัักและความสบายใจให้้ลููกๆ แม้้ดอกกุุหลาบ 

ยัังคงหอมถึึงชื่่�อเปลี่่�ยน แต่่ฮุุกกะทำให้้รู้้�สึึกดีีกว่่าแน่่

ผมยินดีีอย่่างยิ่่�งที่่�ได้้เห็็นคนจำนวนมากโอบรับฮุุกกะ ผมคิดว่่าเราเพิ่่�มพููนความ

สามััคคีี ความอบอุ่่�น ความผ่่อนคลาย และความสุุขอัันเรีียบง่่ายให้้ชีีวิิตได้้ ฮุุกกะ 

ไม่่ใช่่ของคนเดนมาร์์ก แต่่เป็็นของทุุกคนต่่างหาก และผมเชื่่�อว่่าแม้้จะตกอยู่่�ในช่่วง

เวลาอัันยากลำบาก พวกเราควรมีีบ้้านฮุุกกะเป็็นสถานที่่�สร้้างสุุข เราคืือเจ้้าของ

จัักรวาลในโลกใบเล็็กๆ ของตััวเอง บางทีีการหาความสุุขในบ้้านอาจช่่วยเตรีียมเรา

ให้้พร้้อมออกไปเปลี่่�ยนแปลงโลกให้้ดีีขึ้้�นก็็เป็็นได้้


